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(54) Fahrradsitz 



(57) Schmale herkommliche Sattel verursachen 
eine hone Pressung an der Sitzflache, wahrend brette 
herkommliche Sattel zur Folge haben, daB diese Sitz- 
flache beim PedaKritt Qber den Sattel rutscht. Beides 
hat bei nur gelegentlicher Benutzung eines Rades 
unangenehme Folge, zumindest bei grflBeren Fahr- 
strecken. Der erf indungsgemaBe Fahrradsitz vermeidet 
Schmerzen dadurch. daB er aus zwei unabhangig von- 
einander schwenkbar gelagerten Sitzhafften (5,6) 
besteht die gegenlauf ig der Kurbelbewegung der Beine 
des Radtahrers tolgen. Hierdurch bleibt die Lage des 
HOftgelenks des Radtahrers im wesentiichen unveran- 
dert. Der Fahrradsitz ermoglicht eine auf rechte, ergono- 
mische Sttzhaltung. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft einen Fahrradsitz. Obwohl der 
Sitz insbesondere fur Fahrrader geeignet ist ist er 
grundsatzlich auch fur and ere pedalgetriebene Fahr- 
zeuge und beispielsweise fur mit Pedalen versehene 
Ubungs- oder Frtnessgerate mil Vorteil verwendbar. 

Der herkommliche Fahrradsattel ist insbesondere 
fur solche Radler, die nur gelegentlich auf ihrem Fahr- 
rad sitzen, mit erhettichen Nachteilen verbunden. Ein 
schmaler Sattel, der haufig bei Rennradem und Moun- 
tain-Bikes Verwendung findet. erzeugt eine hohe Pres- 
sung am Schambein, was zu heftigen Schmerzen 
f uhren kann, wenn der Racfler nicht entsprechend abge- 
hartet ist. Diese schmerzhafte Begleiterscheinung beim 
Radeln vermeidet zwar ein breiter Sattel. der jedoch 
seinerseits den Nachteil hat, daB der Radler beim Tre- 
ten der Pedale standig mit seiner Sitzflache auf dem 
Sattel hin- und herrutscht, was bei wiederum vorausge- 
setzter mangelnder GewOhnung dazu fOhrt, daB die 
Sitzflache sich atlmahlich wundscheuert 

Aus EP 0 467 541, DE 8805245 U1 und US 4 089 
559 sind bereits Fahrradsitze mit zwei beweglichen Sitz- 
halften bekannt, die gegenlaufig schwenkbar gelagert 
sind. Durch die gegenlaufige BewegbarkeH der Sfe half- 
ten ist weitgehend verhindert, daB der Radler beim Tre- 
ten der Pedale mit seiner Sitzflache auf dem Sattel hin- 
und herrutscht, wie dies bei einteiligen Fahrradsitzen 
der Fall ist. 

Bei alien drei vorbekannten zweiteiligen Fahrrad- 
satteln Degt der Mittelpunkt der Schwenkbewegung der 
Sattel-Hatften unter deren Sitzflachen, was zur Folge 
hat, daB die Kurbelbewegung der Beine des Radlers zu 
Dreh- bzw. Schwentoewegungen im HOftbereich fuhrt. 
Hierdurch wird der HOftbereich auf die Dauer schmerz- 
haftbelastet. 

Der vorliegenden Erfindung liegt die Aufgabe 
zugrunde, einen Fahrradsitz der betrachteten Art so 
wetter zu entwickeln, daB er einen besseren, den Rad- 
ler schonenden Bewegungsablauf ermoglicht 

Diese Aufgabe wird erfindungsgemaB durch die im 
Kennzeichen des Patentanspruchs 1 angegebenen 
Merkmale gelost. 

Vorteilhafte Werterbildungen der Erfindung sind in 
den UnteransprQchen gekennzeichnet. 

Der erfindungsgemaBe Sitz enthart zwei bewegli- 
che Sitzhalften, die gegenlaufig schwenkbar gelagert 
sind. Diese Sitzhalften warden beim Treten der Pedale 
gegenlaufig bewegt und zwar wird diejenige Sattel- 
halfte in Fahrtrichtung gesehen nach hinten und nach 
oben verschwenkt, deren zugeordneter FuB des Rad- 
lers sich beim Pedattritt nach urrten bewegt wahrend 
die andere Sitzhalfte, deren zugeordneter FuB sich 
gleichzeitig in die angehobene Stellung bewegt, nach 
vorne und nach unten verschwenkt wird. Diese Bewe- 
gungen kehren sich entsprechend urn, wenn die Pedale 
den tiefsten bzw. hochsten Punkt des Pedartritts durch- 
I auf en haben. 



Damrt passen sich die Sitzhalften setosttatig an die 
Bewegung des Oberschenkels und der artschJieBenden 
Sitzflache des Radlers an, so daB der Radler auf den 
Auflageflachen der Sitzhalften nicht rutscht sondern 
5 ohne Relativbewegung auf cfiesen auf runt Da die Aufla- 
geflachen. die schalenfOrmig sein kOnnen, gegenuber 
herkommlichen Satteln vemattnismaBig groB sein kon- 
nen, ist zudem eine schmerzhafte Pressung zuveriassig 
vermieden. 

10 Weiter ist erfindungsgemaB vorgesehen, daB der 
Mittelpunkt der Schwenkbewegung der Srtzhatften 
oberhalb deren Sitzflachen liegt. und zwar in einem 
Abstand von ca. 5-15 cm von den Sitzflachen, so daB 
die Schwenkachse etwa im Bereich des HOftgelenks 

15 des Benutzers liegt. 

Diese Ausbildung hat zur Folge, daB das Huftge- 
lenkdes Radlers beim Pedattritt im wesentlichen seine 
Lage beibehalt wodurch der Bewegungsablauf erheb- 
lich glatter verlauft und das Radfahren auch Ober eine 

20 lange Zettspanne hinweg selbst for ungeObte Radler 
angenehmer wird. 

Die Auflageflachen der Sitzhalften konnen durch 
Kunststoffschalen gebildet sein. die an die zugeordne- 
ten Korrturen des oberen Tells des Oberschenkels und 

ss der anschlieBenden Sitzflache des Radlers angepaBt 
sind. Die Auflagerschalen kOnnen naturiich gepolstert 
sein, wobei grundsatzfich auch eine federnde Lagerung 
mogrtch ist An der AuBensehe kann die schalenformige 
Auflageflache hochgezogen sein, urn dem Radler einen 

30 seitfichen Haft auf den Sitzhalften zu bieten. 

In weiterer Ausgestaltung der Erfindung wird vorge- 
schlagen, daB cfie Sitzhalften auf Rollen gelagert sind, 
die zweckmaBigerweise an den freien End en von 
Stahlstangen auf Kugellagern gelagert sind. Die 

36 Stahlstangen mit den Lagerrollen kfinnen beidsertig von 
einem Chassis abstehen, welches auf einem serienma- 
Bigen Sattel rohr des Fahrrades angebracht sein kann. 

Die Sitzhalften konnen durch gewOlbte Flacheisen 
gebildete, bevorzugt kretsbogenfonnige Walzlagerfla- 

40 chen unter den Auflageflachen haben, wobei an der 
Unter- und Oberserte der Walzlagerf lache die Lagerrol- 
len anliegen. Beispielsweise stOtzen zwei Rollen die 
Walzlagerflache von unten ab, wahrend eine auf der 
Oberserte der Walzlagerflache aufliegende Rolle das 

45 Abheben der Sitzhalfte nach oben verhindert Seitlich 
konnen beispielsweise Begrenzungsscheiben oder rei- 
bungsamie seitiiche FOhrungen anderer Art die Rand- 
kante der Walzlagerflache Qbergrerfen, wodurch ein 
seitltches Wandern auf den Rollen verhindert ist . 

so Die Sitzhalften konnen sefbstverstandlich verklei- 
det sein, wodurch unter anderem verhindert ist, daB 
Remdpartikel sich auf oder an der Walzlagerflache fest- 
setzen, die eine glatte Schwenkbewegung der Sitzhalf- 
ten verhindern kOnnten. 

55 Die schwenkbare Halterung der Sitzhafften kann 
aber auch auf andere Weise realisiert werden. Die Sitz- 
halften konnen beispielsweise schwenkbar an einem 
Rahmen aufgehangt sein, der bevorzugt eine U-Form 
hat und beispielsweise an einem hinter dem serienma- 
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Big vorgesehenen Sattelrohr des Fahrrades angebrach- 
ten zusatzlichen Gestange befestigt sein kann. Bei 
dieser AusfQhrungsfom kann jede Sitzhatfte an der 
AuBenseite einen von der Auf lagef lache nach oben ver- 
laufenden Befestigungsabschnitt haben, dessen oberes 5 
Ende auf einem Gelenkzapfen sitzt, der in dem zugeho- 
rigen vertikalen Schenke! des U-fOrmigen Rahmens 
gehalten 1st Diese schwenkbare Halterung ist so aus- 
gebildet daB die Auflageflachen der Srtzharflen im 
Querschnitl im wesentlichen horizontal verlaufen. 10 

Auch bei dieser Ausgestaltung der Erftndung wer- 
den beim Pedaltritt cfie beiden Sitzhalften urn eine im 
Bereich des Huftgelenks des Radlers ti eg ende Achse 
gegenlaufig verschwenkt so daB die Lage des Huftge- 
lenks des Radlers konstant bleibt und kein Rutschen auf is 
den Auflageflachen des Fahrradsrtzes erfolgt. 

Die Erfindung ist nicht auf die oben beschriebenen 
schwenkbaren HaKerungen der Sitzhalften beschrankt 
sondern sie kann auch durch andere Ausfuhrungsfor- 
men realisiert werden. So konnen die Sitzhalften auch 20 
jeweils auf zwei Gelenkstaben aufruhen, die voneinan- 
der beabstandet unterhalb der Auflagerschale und mit 
ihren anderen Enden auf einem Rahmenteil angel enkt 
sein konnen, wobei die Abmessungen und Geometrie 
der Anordnung so getroffen sein solrten. daB die SHz- ss 
halften eine begrenzte Schwenkbewegung eines aus- 
reichendeh Schwenkbereichs ausfuhren konnen. Die 
Stabe verlaufen dabei zweckmaBigerweise im Winkel 
zueinander und konnen unterschiediiche Langen 
haben. Auch in dies em Fall verschwenkt sich die eine so 
Sitzhatfte in Fahrtrichtung gesehen ruckwarts und nach 
oben, wenn sich das Pedal der betrachteten Serte der 
unteren Stellung nahert, in der das Bein des Radlers 
zunehmend in den gestreckten Zustand Obergeht, wan- 
rend die andere Sitzhaffte nach vorne und in eine etwa ss 
horizontale Lage verschwenkt wind. 

Nach einem weiteren Vorschlag der Erfindung ist 
der Abstand der Sitzhalften voneinander einstellbar. 
Dies kann z.B. dadurch bewerksteliigt warden, daB der 
Abstand der Roden von dem sie haftenden Chassis ein- 40 
stellbar ist, Oder dadurch, daB der U-formige Rahmen, 
an dem die Sitzhalften aufgehangt sind, telestopartig 
brertenverstellbar ist 

Mit groBem Vorteil wird femer vorgeschlagen, daB 
in der Mitte zwischen den Srtzhafften ein Zentrierele- 45 
mente angeordnet ist. Dieses Zentrierelement, das ein 
langliches Bauteil beispielsweise in der Form eines klei- 
nen, sehr schmalen Sattets haben kann und wie dieser 
mit einer gepolsterten Oberflache ausgestattet sein 
kann, soilte an einer solchen Stelle angeordnet sein, so 
daB es KorrtaW mit dem Schambein des Radlers hat 
ohne daB Gewicht auf dem Zentrierelement aufruht 
Das Zentrierelement fiegt damit etwas hoher und in 
Fahrtrichtung vor den Sitzhalften. Dieses Zentrierele- 
ment, das auch zwischen den Oberschenkeln des Rad- ss 
lers angeordnet sein kann, gibt dem Radler einen 
zusatzlichen Seitenhaft. 

Nach einem weiteren Vorschlag der Erfindung kon- 
nen die beiden Sitzhalften so m'rteinander gekoppeft 



sein, daB sie zwangsweise gegenlaufig bewegbar sind. 
Hierzu kann beispielsweise an dem Fahrradrahmen vor 
den beiden Sitzhalften an geetgneter Stelle eine 
Umlenkrolle befestigt seta uber die ein Drahtzug Oder 
dergleichen verlauft, der an den beiden Sitzhalften 
befestigt ist Wenn bei dieser Ausgestaltung die eine 
Sattelhalfte nach hinten bewegt wird. wenn sich das 
zugeordnete Pedal der unteren Lage nahert, wird 
zwangslaufig die andere Sitzhatfte nach vorne gezo- 
gen. Diese automatische UnterstOtzung der Vorwarts- 
bewegung der jeweiligen Sitzhatfte kann auch durch 
einen geeigneten anderen Mechanismus Oder eine 
andersartige Koppelung der Sitzhalften bewerkstellig 
werden. Es wird betorrt. daB diese Anordnung zum Her- 
vorrufen einer zwangsweisen gegenldufigen Bewegung 
der beiden Sitzhalften bei alien vorstehend beschriebe- 
nen Ausfuhrungsformen vorgesehen sein kann, aber 
nicht unbedingt erforderlich ist 

Nach einem weiteren Vorschlag der Erfindung kann 
der Abstand der Schwenkachse von den Sitzflachen 
der Sitzhalften versteJIbar sein, beispielsweise indem 
die Lange der oberen Haftearme der Sitzhalften oder 
die Lange der oder Lage der StOtzstangen unter den 
Sitzhalften veranderbar ist so daB de Lage der 
Schwenkachse indivkiuell in Qbereinstimmung mit dem 
Huftgelenk gebracht werden kann. 

Mit dem erfindungsgemaBen Fahnradsttz kOnnen 
auch solche Personen, die nur geJegentlich radeln, 
groBe Strecken zurQcWegen, ohne daB der Fahrradsitz 
Schmerzen hervorruft. Da die gegenlaufigen Kurbelbe- 
wegungen der Beine durch eine entsprechend gegen- 
laufige Verschwekung der Sitzhalften ausgeglichen 
wird, und sich die Schwenkachse im Bereich des Huft- 
gelenks des Radlers befindet, andert sich die Lage des 
Huftgelenks des Radlers nicht (oder nur minimal), 
wodurch der Bewegungsablauf glatter verlauft. AuBer- 
dem ermOglicht der Sattel eine aufrechte, ergonomi- 
sche SitzhaHung, wodurch das Radfahren auch Qber 
eine lange Zertspanne hinweg angenehmer wird. 

Nachfblgend werden drei Ausfuhrungsformen der 
Erfindung anhand der Zeichnung naher beschrieben. 
Dabei zeigen: 

Fig. 1 eine weitgehend schematische perspektivi- 
sche Darstellung eines Fahrradsrtzes, des- 
sen Sitzhalften gegenlaufig verschwenkt 
sind; 

Fig. 2 eine Seitenansicht eines Fahrrades mit dem 
Fahrradsitz gemaB Fig. 1 mit einem Radler, 
dessen linkes Bein gestreckt ist; 

Fig. 3 eine Darstellung ahnfich Rg. 2, jedoch bei 
angewinkeltem linker Bein des Radlers; 

Fig. 4 eine schematische Ruckansicht einer zwei- 
ten AusfQhrungsform des Fahrradsrtzes; 
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Fig. 5 cfie linke Srtzharfte der Ausfuhrungsform 
gemaB Rg. 4 in der unteren Pedalstellung; 

Fig. 6 die linke Srtzhdtfte in der oberen Pedalstel- 
lung; 

Rg. 7 cfie Rnke Sitzhalfte einer dritten AusfQhrungs- 
form des Fahrradsitzes in der angehobenen 
Pedalstellung und 

Rg. 8 cfie Sitzhalfte gemaB Rg. 7 in der unteren 
Pedalposrtion. 

Die Rguren 1 bis 3 zeigen eine erste AusfQhrungs- 
form des Fahrradsitzes, wobei -ebenso wie in den nach- 
folgenden Rguren- nur die hauptsachlichen 
Bestandtefle des Fahrradsitzes dargesteltt sind. 

Auf dem serienmaBigen Sattelrohr 1 srtzthOhenver- 
stellbar ein Chassis 2, an dem sertlich abstehende 
Stangen 3 befestigt sind, die an ihren freien Enden Rol- 
lenlager 4 hatten, 

Diese Anordnung dient der schwenkbaren Haite- 
rung zweier Sitzhalften 5. 6, die jeweils eine Auf lag er- 
schale 7, auf der die Sitzflache des Radlers aufruhrt, 
und eine aus einem gewOlbten Flacheisen gebildete 
Walzlagerflache 8 aufweisen. Die Sitzhalften 5, 6 Gegen 
mit ihren Walzlagerf lachen 8 jeweils auf zwei Roflenla- 
gern auf, wahrend auf der Oberseite der Walzlagerfla- 
che 8 eine drrtte Lagerrolle 4 aufliegt die ein Abheben 
der Sitzhatften 5, 6 nach oben verhindert. Nicht darge- 
stellte Begrenzungselemerrte verhindern ein seitliches 
Wandern der Sitzhalften 5, 6. 

In Fahrtrichtung vor den Sitzhalften ist ein Zentrier- 
element 9 hohenverstellbar an dem Chassis 2 befestigt. 
Das Zentrierelement 9 hat die Form eines sehr schma- 
len, kieinen Sattels und ist entsprechend gepolstert. 
Das Zentrierelement gibt dem Radfahrer einen zusatzli- 
chen seitlichen Halt auf dem Fahrradsitz. 

Fig. 1 zeigt den Fahrmdsitz for den Fall, daB der 
Radler die in Fig. 2 dargestellte Stellung imehat, bei der 
sich das linke Pedal in der tiefsten Stetlung befindet, in 
der das linke Bein des Radlers nahezu gestrecto ist. In 
dieser Lage ist die Sitzhalfte 5 zurQck und nach oben 
verschwenkt so daB die Aufiagef lache 7 -entsprechend 
der Stellung des Oberschenkels des Radlers- eine 
steile Schraglage einnimmt 

In der angehobenen Stellung des linken FuBes des 
Radlers wird die Sitzhalfte 5 nach vome verschwenkt, 
wobei cfie Aufiagef lache 7 nur noch schwach nach 
vorne geneigt ist 

In den Rguren 2 und 3 ist das Skelett des Radlers 
im Bereich seines HQftgelenks abgebildei Aus der Dar- 
stellung gent hervor, daB die Lage des HQftgelenks 
wahrend der Kurbelbewegung der Beine praktisch 
unverandert Wefot Dies wird dadurch erreicht, daB die 
Walzlagerflache 8 die Form eines Kreisbogenabschnrtts 
hat, dessen MHtetpunkt im Bereich des HQftgelenks 10 
liegt Der Abstand a des Mittelpunkts 10 der Schwenk- 
bewegung von der Sitzflache betragt ca. 5-15 cm. 



Rg. 4 zeigt rein schemattsch eine zweite AusfQh- 
rungsform des Fahrradsitzes. Hierbei ist ein U-fOrmiger 
Rahmen 1 1 mittete eines Rohres 12 am Fahnradrahmen 
befestigt. Zwei Sitzhalften 13, 14, die als Kunststoff- 

5 schalen ausgebildet sind, sind Qber Qelenkzapfen 15 
an den oberen Enden des U-fOrmigen Rahmens 11 
angel en kt, wobei cfie Gelenke auf einer gemeinsamen 
Achse 16 liegen. Die Sitzhalften 13, 14 sind dabei durch 
Abstandhaiter 17 im Abstand zu den vertikalen Schen- 

10 keln 1 8 gehalten, wobei ihr im wesentlichen horizontal er 
Auflageabschnitt 19 natQriich auch im Abstand zu dem 
horizontalen SchenkeJ 20 des U-fOrmigen Rahmens 1 1 
und im wesentlichen parallel zu diesem gehalten wird. 
Die beiden Sitzhalften 13, 14 werden beim Pedal- 

is trrtt ebenfalls gegenlaufig verschwenkt, wie dies bei der 
ersten Ausfuhrungsform der Fall ist Die Achse 16 bzw. 
die Gelenke 15 befinden sich im wesentlichen in der 
Lage des HQftgelenks des Radlers. 

Die in den Rguren 7 und 8 schematisch darge- 

£0 steJIte Ausfuhrungsform enthatt Auflagerschalen 21 , an 
deren Unterserte jeweils zwei Stangen 22, 23 angelenkt 
sind, deren anderes Ende an einem nicht dargesteflten 
Chassis oder Rahmenteil gelenkig befestigt ist Die 
oberen Anlenkpunkte 24 haben einen Meineren 

25 Abstand voneinander als die unteren Anlenkpunkte 25. 
Auch bei dieser Ausfuhrungsform sind die Sitzharf- 
ten gegenlaufig verschwenkbar, wie Fig. 7 und Fig. 8 fur 
die tiefste und die hochste PedaJposition zeigen. Die 
Abmessungen und die Geometrie der Anordnung sind 

30 so getroffen, daB der Mrttelpunkt der Schwenkbewe- 
gung wiederum mit der Lage des HQftgelenks des Rad- 
lers im wesentlichen ubereinstimmt. 

PatentansprQche 

35 

1 . Fahrradsitz, m'rt zwei bewegfichen Sitzhatften (5, 6, 
13, 14, 21), die ggenlaufig schwenkbar sind, 
dadurch gekennzelchnet, 

daB der Mittelpunkl bzw. die Achse (16) der 
40 Schwentoewegung der Sitzhalften oberhalb der 
Sitzflache der Srtzhatften liegt. 

2. Fahrradsitz nach Anspruch 1 , 

dadurch gekennzelchnet daB der Abstand des Mtt- 
45 tetpunWs der Schwenkbewegung von den Srtzflfl- 
chen etwa 5-15 cm betragt 

3. Fahrradsitz nach einem der AnsprQche 1 oder 2, 
dadurch gekennzelchnet daB die Sitzhalften (5, 6) 

so auf Rollen (4) gelagert sind. 

4. Fahrradsitz nach Anspruch 3 , 

dadurch gekennzelchnet daB die Srtzflachen (5, 6) 
jeweils eine kretsbogenfdrrrtige Walzlagerflache (8) 
55 aufweisen, an deren Unter- und Oberseite Lager- 
rollen (4) anliegen. 

5. Fahrradsitz nach einem der AnsprQche 1 oder 2, 
dadurch gekennzelchnet, daB die Sitzhalften (13, 
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1 4) schwenkbar an einem Rahmen (1 1 ) aufgehangt 
sind. 

6. Fahnradsitz nach Anspruch 5, 

dadurch gekennzeichnet, daB jede Sitzhalfte (13, s 
14) an der AuBenserte einen von der Auflageflache 
(19) nach oben verfaufenden Befestigungsarm auf- 
weist, dessen oberes Ende auf einem von dem 
Rahmen (11) gehattenen Gelenkzapfen s'rtzt. 

10 

7. Fahnradsitz nach einem der AnsprOche 1 oder 2, 
dadurch gekennzeichnet daB jede Sctzhalfte (21) 
auf zwei Gelenkstaben (22, 23) aufruht, die 
einen ends unterhalb der Auflageflache und andere- 
nends an einem Rahmen angelenkt sind. wobei cfie is 
oberen Anfenkpunkte (24) einen geringen Abstand 
voneinander haben als die unteren Anlenkpunkte 
(25). 

8. Fahnradsitz nach einem der AnsprOche 1 bis 7. 20 
dadurch gekennzeichnet, daB der Abstand des Mit- 
telpunkts der Schwenkb ewegung von den Sitzfla- 
chen verstellbar ist. 

9. Fahrradsitz nach einem der AnsprOche 1 bis 8, 25 
dadurch gekennzeichnet daB in der Mittel zwi- 
schen den SHzhafften (5, 6) ein Zentrierelement (9) 
angeordnet ist. 

10. Fahnradsitz nach einem der AnsprOche 1 bis 9, so 
dadurch gekennzeichnet, daB die Sitzhafften zur 
zwangsweisen gegenlaufigen Bewegung mheinan- 
der gekoppett sind. 

35 
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